Phat (3)
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N6i trén nguyén tic thi tat ca pham phu déu c6 co hoi giac ngd. Nhung c6 mot didu la dé hay kho
thoi. Thi trong kiénh dién Pali t6i chua thdy cai chit nhat xién dé nhung bén bac truyén thi ¢6 cai
chir d6, chit nhat xién dé tirc 1a chi cho nhiing cai ngudi ma coi nhu goi 1 hoan toan khong cé cai
kha ning ma giac ngd nhung ma toi nghi rang cai d6 13 do minh hiéu 1dm chi trong bac truyén cai
chir d6 dung. Nhat xién dé tiéng Phan goi 1a

Icchantika = Iccha + antika

antika 13 két thiic, 1a the end, nd c6 mot cai chuyén rat 14 hay Ia tiéng Phap tiéng Anh tiéng Purc va
tiéng Pali d6 déu c6 mot cai chir két thiic giéng nhau. Tiéng Puc ciing 14 end tiéng Phap ciing end
tiéng Anh ciing end va tiéng Pali 1a Anta. Va n6 trong truong hop nay né bién thé thanh antika chir
chir gdc ctia né van 1a Anta n6 hay vay d6. C6 nghia 1a chd két thuc. Icchantika 1 cai nguoi ma
khong c¢6 (Iccha 1a wéc mudn ma ciing nghia 1a Iy tuong hy vong) 1a ngudi hét hy vong, ngudi chim
dut hi vong, ngudi khong 6 hy vong.

Cac vico biét rang c6 biét bao nhiéu chu Phat da ra doi, cai s6 chu Phat ra doi trong kinh noi 1 nhu
s6 cat sa mac vay do6 gio dén hom nay chung ta van con ngdi ¢ day thi chiing ta ciing da 1a mot thoi
gian dai 1 nhat xién dé nhung ma ké tir hom nay tr¢ di thi trong kinh néi thé nay cai cau nay cau
dang ghi né. Mot khi ma co chanh kién, chanh kién c6 nghia 1a nhiing cai ma hém qua gid minh hoc
d6 thi mot khi c6 chanh kién thi chang ta khong thé nao ludn hoi quéa 80 a tang ky. Tai sao co con 5O
nay? La béi vi cai thoi gian ma tu hanh 1au nhat d6 1a B6 Tat hanh tinh tin phai khong?

B Tat Chanh Dang Giac c6 ba trudong hop.

Lay sy tinh tin lam dong lyc chu dao thi phai tu 80 a ting ky va 100.000 dai kiép méi thanh Phat.
Lay niém tin 1am dong luc cha dao thi phai tu 40 a ting ky va 100.000 dai kiép méi thanh Phat.

Lay tri tué 1am dong luc chii dao hi phai tu 20 a ting ky va 100.000 dai kiép méi thanh Phat.

Thi tai sa0 ma c6 cai cAu ma co chanh kién Thi tdi da 80 a ting ky 14 vay d6. C6 nghia la gia dinh
nhu ma minh mudn nguyén thanh Phat T6 ma cai hang ma lau nhét thi cai 80 ciing da ¢é minh
thanh Phat T6. Hiéu khong? Tuc 1a khi minh ¢6 chanh kién ma minh lai nuéi cai nguyén thanh Phat
thi con s6 80 né ciing du.

Nhu ma t6i ciing nhu chang han nhu t6i cling mét cai niém tin. T6i mong rang day 1a cai kiép trai
dat cudi cung toi khong di nira. Chtr ngén qué ctr lam trang lam dé roi thay on qua. Vi c6 cai nay
nan né trong kinh néi nan chd nay né 1a bay gid cai ngudi ma minh thuwong dirt rudt kiép trudce
nhiéu khi né 1a cai nguoi giét minh. Hoi d6 né giét cai thé xac bay gio né giét tinh than ctia minh.
Hoi d6 no6 ctra ¢6 bay gio n6 méc tim minh va noéi thiét minh thwong. nhau minh hai nhau nhiéu hon
minh gitp nhau ¢ hiéu cai d6 khong. Néi nghiém tac , bdy gio toi thwong cai cd nao theo quy vi loi
hai cai ndo nhiéu no rat 1a vo 1y. Tirc 14 toi thay Chia ma t6i nhd hoai céi 10i su phu ciia toi, s phu
t61 hoi xua su phu nhic miy 6ng su tré trong chuia su phu noi thé nay minh thuong ngudi ta chi c¢6
16 théi boi vi né ra khoi chia rdi d6 né ¢ bao nhiéu cude tinh minh dau c6 biét hiéu khong. N6 ra
khuat mdt minh thi troi biét khi minh & day minh c@ trude 13 trén 13 Phat dudi 1a em minh ct niém
sudt nhu vay. Minh hoi ¢ gi no ngu cho bang hiéu khong? Tic 13 xong cong phu xong 1a xubéng
duéi 12 bat dau nhé né 13 1am tho viét van roi vé tranh rdi tim lum ma né bude ra khoi cong chua
108 anh hiing lwong son bac cho nén thwong nhau chi chudc hoa chude kho thoi. Cho nén cai dong
luan hoi né ghé 1am chung ta c¢6 t6i nhiéu 1y do, c6 thém 1 ty 1y do dé ma khong co tiép tuc day dua
nira. Va né phi phang nhét 1a nhitng cai con ma minh thiy ghét nhat, thiy ghé nhét, thiy so nhat thi
nhiing cai con nay mai minh chung vé minh lam con ctia né nhu chudt chu, rin ho c4 sau. Ma trong
dong vat co nhiéu con 1a nd an con trung, nhiéu con nd an hat. C6 nhiéu con no an hoa qua cu ré
nhiéu con né an thit séng mau tuoi. Nhung ma co nhiéu con né dic biét Cai mon favor ciia né 1a thit
dong vat thai. Co biét cai d6 khong? D6 1a cai gi né cling n nhung ma cai xac ma cang day mui né
khoai 1am. Nhu dan trong chau Au né ¢6 nhiéu ngudi ho mé céi an cai blue cheese cai pho mai



xanh. Khoai an 12 pho mai ma n ¢ ddy ma nguyén mot cai xém ma né bi rach 16 mii hét né mai
chiu. Hoac Vi¢t Nam c6 nguoi khoai mam kho hodc 1a bén tau nd c6 cai mén tau hii thai.
Thi tai sao t6i phai ké cai d6 1a cho thay rang cai duyén nghiép tai sinh N6 diu minh vé nhiing cai
g0i 12 cai mot cai tran ba dao no diu vé nhiing cai phuong troi. Ma & d6 minh phai quay lai minh
chung cai ¢iu minh vo nhing canh giéi ma ngay xua minh on, minh gém, minh s¢, minh ghét thi
by gio' minh chung v6 trong do. Bung c6 noi xa doa. Chi can minh sanh v trong mot céi gia dinh
ngheo kho trong cai xom 6 chudt. Quy vi co cai biét khong? O bén An Do né 6 cai nd co cai tir ma
ma nghe sang 1am tir tiéng Phan Santiniketat. Santi nghia la thanh tinh. “Ni ke ta” la tra x(r. Ma
“sanh ti ni ké ta” 1a cai tir ma dé chi cho x6m 6 chudt. Toi khong biét tai sao ma né co cai cai cai tir
d6. Pay thi 4 14 trong d6 13 thuong nghéo con dong ma mai ton 1& té cach cai ddu minh khoang
chimg nira mét. Ma chung quanh thi cong rinh ma dong rac. Dém thi chudt gian ran. Tiéng on bui
va strc nong. Hang ngan ngudi chui rat trong d6 ma nd cir dé déu déu déu déu déu déu vay dé. Ma
nha giau thi ky, nha giau hiém con 1a tai sao khi ho lo 1am an qua d6 cai co ché sinh hoc tu khép
kin. Va thém mot phan nita it ¢ ngudi dit phude 1am con nha giau. Pay 1a hai 1y do. Khi ma cai dau
minh méi 1am viéc qua d6 co ché sinh hoc khép kin. Hai 13 cai s6 nguoi dii phudc dé lam con nha
giau khong c6 nhiéu. Pay 1a 1y do vi ddu ma nha giau thuong hiém con ma nhitng x6m 6 chudt 1a
n6 dé minh can khong kip né dé sach rudt day. C6 nhiéu lam hét nhiéu thi minh ngdi minh nghi cai
d6 minh én viéc di 6n hodc nhin xudng céng rinh ma minh thay tring chi nd nhu banh hoi timg lon
timg lon, Cai triing chi 13 c4i tring ma ngudi ta vét 1én ngudi ta ban cho con c4 kiéng né an do thi
tir ngay t6i thdy né roi d6, an banh hoi t6i nhd nod da diét.
Cho nén 4 1a nh6 nguyén thanh nguyén thanh Phat ciu giai thoat c6 ba hang.
Mot 1a chanh dang chanh giac tw minh giac ngd. Trén khong thay nhung dudi 14 tro.
Thir hai 1a doc giac ty minh khong c6 thay, tw minh ching ngd khong can thay nhung ma déc rdi
khong d¢ ai.
thir ba 14 thinh vin giac. Trén phai c6 thay ma dudi thi c6 thé co tro.
Riéng cai trudng hop dau tién 1a chanh dang gidc gdm c6 ba trudng hop khi ma tu tip ba la mat, tu
tap cai cong dirc dé ma chuan bi thanh Phat 4y. Gom c6 ba hang.
Mot 1a 13y tinh tin lam dong luc chu dao thi phai tu hoi 1au. Béi nén trong kinh Viét c6 mot cau la
Cudc thé tran goi than tram tudi kiép phu sinh sém t6i qua nhanh thé nhan oi. Rang 1am lanh tu thap
dd dé thanh siéu nhan. Bac giac ngo bac tri tué¢ do thi giac phén chéng déc vi cdn co xuit sic hon
thuong. Tri nhan tdm tanh nhu guong nén khi quan chiéu vé thuong nhan ngay. Béc dtc tin lau
ngay hon tri vi tinh nhén it nghi rd rang. Tinh nhan niy ca tinh doan trang lai va mén chudn vi doan
linh that. Bac tinh tan thi nang phuc vu kém khon ngoan chang du niém tin. Thé nén khé dic giac
minh lau hon tri tué drc tin may lan
Minh thdy v6 chiia Phat vo chiia minh thiy v&i Phat tir chia lam ba hang 13 rang c¢6 han v6 chua la
ning vé tinh tin c¢6 khong nhao v6 bép 13t rau rira chén chui cau quét san hét 14 dung khoéng, rdi o
hang thi hai 12 1én v6 chiia 12 nhao 1én chinh dién thap huong xam danh chudng cau khin tim lum
ta la hét d6 1a hang dirc tin va hang thir ba 13 hang tri tué v6 chua 1a kiém chd ngdi thién vo 1a nhay
vo thu vién 1at 1at sach tra ctru hodc chay 1én kiém 6ng su hoi nay hoi kia . RS rang minh thay c6
dung cai d6 khong? Phat tir 6 ba hang. Mot 1a v6 chua la nhao vo kiém cai gi nang do ho6i ham bat
tinh 1a 1am xan ao lamlién. Hang d6 tin tini. Hang thi hai 14 thich tung niém béi sang ciu nguyén
khan khtra. Hang dirc tin, hang thi ba 1a tap trung thich thién dinh thich doc sach thu vién thich
tham khao thi ba hang nay thi hang nao cling tu hét hang nao ciing tot hét. Nhung ma minh thy 30
nam sau thi ba hang nay thanh ba kiéu Hiéu khong? Th cai cha rira chén thi 30 nam sau chi dugc co
ci co bap thoi. Rira riét cai mat nhu cai chén vay do6. Trong khi con céi ba noi ma vo ma xin xam
roi khan cai mit c6 nhu cay nhang vy d6. Roi con cai thang cha ma siéng hoc cai mat nhu cubn
sach vay d6. Hiéu khong? Ttre 12 minh tu sao ra cai d6. Va t6i noi khong biét 1a bao nhiéu lan minh
tu cai gi thi minh dic cai d6. Minh chi biét goi 13 niém Phat ma cai long khong c6 Phat mébt diac dao
n6 dic ngay cai mo nguyén bong sen n6 no tu lu ngay d6 ma cai pham thi con nguyén con. Con cai
tén la coi nhu la tu bang tay chan thi mot n6 dit & ddu vong tay chan vai u thit bap chtr con cai dau
van 1a pham phu hiéu khong? Boi cho nén t6i néi thién co ba la thién An D9, thién Mong C6, rdi
thién Viét Nam. Thién An D¢ 1a tim linh cai nay né dac 1a dic cai nay ne, con thién mong ¢ 1a chi



c6 mong ving cd thang trong long y nguyén Do 1a thién mong cb. Con thién Viét Nam la thién bing
cai miéng. T1eng tiéng tho n6 kéu 1a thién bang cai mo do. La doc tum lum ngdi thang lung ma
miéng doc mat n6 ludm ludm nd ghét nguoi nay nd ghét nguoi kia la thién cai mo. Thi c6 tat ca 1a
ba cai thién thi minh tu cai gi thi minh dat cai d6. Ma cai vi tudng tui t6i né gidn nhung ma vi hiéu
khong? Cai d6 khong phai gion cai d6 nghiém tic. Tu cai gi thi dit cai d6. Tu cai miéng thi n6 dit
ngay choc cai miéng thoi. Tu cai méng nd dit ngay choc cai mong thoi. Phai tu & trong cai cai tim
d6 méi ddc cai tam rat 1a nhidu kiéu tu, tu gi déc cai d6 roi thi 14 cac vi c6 thay trong Bat Chanh
Pao 4 cai chanh kién né dtng dau tién thi co rat 13 nhiéu ngudi hiéu 1am a tudng 1a Bat Chanh Pao
1a phai tu timg phan chanh kién tu trudc ddy 1a cai hiéu 1dm rat 1a 16n nha hodc 14 thi dy trong ngii
gidi cai giGi gi dau tién thi minh lai hiéu 1am rang cai gidi d6 gidi quan trong nhat hodc 1a minh hiéu
rang cai giéi 6 phai tu trude nhung ma that ra khi giir giéi minh giir c4 nam hay 1a giit timg gidi
bay gid hiéu chua? Ké thi phai c6 cai dau tién ké co6 nguyén nhan rat 1 su xa nhung ké vén tic 1a
nam giodi la phai gitt mot lac diing khong? Va cai bat chanh dao 1a phai ca tdm cung mét ltc va
trong cai ndy trong kinh ghi rat rd chanh kién chi dugc ké 1a chanh kién khi dugc hd trg bai bay
chanh con lai. Bay chanh con lai ciing theo cach nay ma hiéu. C6 nghia 1a tim chanh khong c6 roi
nhau.

Va nguoc lai n6 c6 cai bang ching. Quy vi nhd 25 khong? 25 n6 khong ¢é roi nhau. Cho nén minh
nghe n6i 13 tu ba la mat dé thanh Phat, tu thién dinh dé thanh Phat, gitr gidi bd thi dé thanh Phat.
Minh nghe thay rat 1a nhiéu van dé nhung ma that ra tit ca 1a 25 hét. Minh sdng nhiéu véi 25 hay 1a
14? La mdt, thir hai nira. Nhé cai ndy quan trong trong long ta hoa trén c¢é hay la co trén hoa to1 dac
biét t6i mudn nhan manh cai nay hoai vay d6 tu hoi long minh,hoa trén c6 hay 14 co trén hoa cai nay
rat 1a quan trong. Va ngay hom qua gid toi nhic t&i nhac lui hoai chung ta bit dau hoc nhiing cai dé
tai gido 1y moi nhung phai 6n lai cai cii cho viing va con con nhd bon nguyén tic nhan qua khong
hdy néi dén nhan qua 13 phai nhd v6i bon truong hop Khi nao ta biét 10ng minh c6 thién ac thi phai
nh¢ dén hai nguyén tic. D6 1a nhan tao ra qua réi nhan tic dong nhan. Khi minh biét minh c6 cai
tam bat thién 1a minh mong rang cai bat thién ndy dimg co tao diéu kién thuc day cho cai bat thién
khac. Con khi minh c6 thién tim minh mong rang cai thién nay no lai diéu kién né thiic day cho cai
thién khac. Boi vi n6 co6 hai nguyén tac. D6 1 nhan tao ra qua da danh nhung ma nhan nd con tac
dong nhan nira. Cai d6 moi ghé roi. Roi qua ciing ¢6 hai truong hop mdi lan minh dugc sudng bi
khé minh cling nh¢ hai nguyén tac Mot 1a qua nd tac dong qua va qua tac dong nhan. Nhé nha bon
c4i nay rat 1a quan trong. Tl ddy vé sau ra khoi 16p nay nghe n6i nhan qua minh khéng c6 hiéu
nghéo nhu ngay trude. D6 gid minh chi mai biét h1eu nghéo 1m minh hiéu la nhan tao ra qua thoi.
Khong bdn truong hop méi ding. Nhén tao ra qua r0i nhén tac dong nhén rdi qua tac dong qua roi
qua tac dong nhan. Bon cai nay ba con mudn tron nguoc xui khong sao. Céi trat tu nd ko quan trong
mién 1a ba con nhé. Nhé cho ki va nhé cho di. Va bita téi ¢6 nhéc ba con ngdi thién ba con nhd
khong?

Nguoi thién hoi tho ¢6 hai cach Tiy va so. ‘Tuy co nghia 1a minh ctr khong diéu khién nha. Trong
moi tinh hudng khong diéu khién, khéng ¢ y ra stc thd ma hiy dé tu nhién cho no vao va ty nhién
ra. Minh chi viéc theo ddi biét no dang ra va biét n6 dang vao d6 goi la tiy. Con s6 1a dém 4 thi
chung ta phai ¢ém sd. Hit vao thd ra dém mot hit vao thd ra dém hai. Hit vao thé ra dém mot thi no
chia tat ca 12 sdu nhom: 1 t6i 5, 1 t6i 6, 1 t61 7, 1 t61 8, 1 t6i 9 va 1 t& 10. Tir nay vé sau khi ¢ ddu d6
khong thay ban khong chuia thién cir nhé dén sau cai nay.

Roi bay gid sdng nay t6i lai chi thém cach thién nita d6 1a thién tir tim ddy. Tai sao toi bat ba con
phai hoc cai nay? La boi vi ¢6 thé trong 10p ndy c6 nhitg ngudi khong thich thién hoi thd, minh
thich thién tir tim ma c4 hai cach nay cach nao ciing 1a dinh hét. Nhung ma dic biét t6i phai mo
ngodt ndi thém trong tat ca cong dirc tai sinh, cong dirc hiru 1au thi cai cong dirc ma goi 13 hd tro
cho cai duong sinh tir né gom co ba d6 1a phude vat, phudc dirc va phude tri. Phude vat co nghia la
n6 bao dam doi séng vat chat cia minh khong c6 ngan ai hét, khong thua ai hét. Phude dure 1a tit ca
cai gi no lién hé té1 tanh mang, nhan sdc, tinh cam, cam xuc. Noi chung la trir cai vat chét ra do thi
duogc goi 13 phude dirc. Con phudc tri 13 cai kha nang tim linh cia minh nha. Tt ca cong dirc gom
gon thanh ba thu.



Phudc vat. Phudc vt 1a kha nang chia sé vat chat (thuc pham vat dung tra xir) cho ngudi khac. Thi
kha nang chia sé vat chat cho nguoi khac nho vay doi sau doi song vat chat duoc day da. Nho vay
doi sau cai vat cai doi séng vat chat duogc day du. Quy vi c6 biét khong? T61 dai ky cai chuyén di
giang ma kéu goi bb thi cai d6 rat 1a bay. Nhung ma trong trudng hop ké dén thién phap minh phai
ké minh khong thé thiéu. Boi vi sao? Vi cai nay phai ndi rd. Cac vi 6 biét tir ci toi tir cai nghéo nd
ra tram t0i co biét cai d6 khong? Nghéo qua tién ddu mua bé may bay. Nghéo qua cai co hoi di hoc
dao rat 1a kho. Nghéo qua bi bénh tién dau mua thude. Hiéu khong? Nghéo qua tién dau di thinh
sach. Ngheo qua tién dau dé giup nguoi khac, dic biét nguoi minh thuong. Nghe kip khong? Bénh
khong thuoc udng, thuong ma khong gitip nguoi ta duogc, mudn hoc, mudn trao d01 bét cir cai gima
khong c6 tién 14 bo tay. Tién khong phai 13 tat ca nhung tit ca khong 1am duoc néu khong co tién.
M§ ¢6 mot cau rat 1a hay, “tién khong mua dugc hanh phiic nhung tién cé thé cho ta lya chon kiéu
dau kho”. C6 hiéu khong? Tién khong mua dwoc hanh phic nhung ma né gitp cho ta cai kha ning
chon kiéu dau kho. Cong dirc bd thi to tic nhét chinh 1a hudng dén tap thé tu hanh, tirc 1a ba con bb
thi cho ai ko cin biét nhung ma 1 cong dirc 16n nhat 1a tap dé tu hanh. Ttc 12 mbi ¢4 nhan tu hanh
1a minh cho ho 12 minh d4 c6 phudc ma néu ma duoc cai tap thé tu hanh d6 thi s 1 nha.

Trong ba loai phudc thi cai phudce vat 1a bd thi cho tap thé tu hanh 14 phudc nhiéu nhat. Ma céi tap
thé tu hanh & ddy c6 c6 cu si va xut gia. Hay 1a chi co tap trung cho xut gia? Ca hai. Nh6 nha. C6
nhiéu ngudi cir hiéu 1am ctr 1a kiém 6ng khong c6 toc, khong phai. Tap thé tu hanh khong c6 toc va
c6 toc déu 1a same khong c6 phan biét. Nh cai nay nha.

Phudc dirc. Puc chinh 14 cach séng va hanh dong. Trong tinh thin bao dung va ton trong ngudi
khéc, s& dem lai cho ta nhan séc, tudi tho, tinh cam, quyén lyc va uy tin. Loai phudc nay dugc huan
tap nhiéu nhét véi phép tu vo luong tam. Phudc dirc chinh la cai cach sdng nao ma bang cai tinh
than L yéu thuong va ton trong d01 phuong. Thi céi cach séng d6 dem lai cho minh nam thir d6 1a
quyén lyc, nhan séc, tudi tho, tién tim, uy tin. Rdi nhung ma cai cach tot nhat dé c6 duoc phude
duc chinh 1a tu tap t&r v luong tam (tu, bi, hy, xa).

Phudec tri la moi hinh thic trao doi tri tué nhu nghe, doc, hoc. (Tai sao c6 cai hoc vi cai hoc do bao
gdm ¢6 cai ghi chép nita) cho nén con dudng t6t nhat dé trao doi phude tri chinh 13 tu tap bon niém
XU trén nén tang kién thirc gido 1y ,chir khéng phai chi néi ti niém xu ma khong chiu hoc giao ly cir
hit tho gi d6 ma khong hoc giao ly 1a ko dugc. Phai hoc gido 1y trén nén tang kién thirc gido 1y.

ROi by gio la phudce vat thi ba con di chg mua rau cai vé cho cai dam nay nd hoc.Thi nhu vay la
cai s6 mot 1a khong co can giai thich nhiéu nhung bay gi¢ dang noi cai thir hai, hanh gia chon l4y,
tim dén, trude hét hanh gia tim dén mot cai noi chén that 1a vira ¥ gdm c6 sach sé&, thong thoang, an
toan va yén tinh. Bén bdn diéu kién nha. Cai nay chic bac budc phai nho roi. Sach s& hiéu cho sach
s& khong? An toan 1a khong c6 nguy hiém, rdi thong thoang va yén tinh. Sau khi ma dén mét cai noi
chén thong thoang, sach s&, an toan yén tinh, tim dén mot cai chd nhu vay. Tiép theo 1a hanh gia
chon ldy mot cai tu thé ngdi thoai mai nhat, gdbm c6 kiét gia, ban gia hodc la kiéu ngdi Mién Pién
chén trong chan ngoai. Hanh gia ngdi thang lung thang c6. Hai ban tay dé dau tily thich dé ngay run
hoic 1a so dau gbi hodc 1a dé ngira trén dau gdi. Xong chua? Cai nay nghe k¥ ne. Ngay lac d6 hanh
gia PHALI, chif phai toi giang thiét 1a rd phai ty xac dinh ring minh da dugc 6n dinh chua? Minh co6
dang that sy thoai mai hay khong? C6 khong? Co that sy thoai mai hay chuwa? Chr con ngdi ma sao
nghe no sao né dau, khong dugc phai lya cai tu thé nao rat 1a ok. Sau khi lwa mot tu thé rat 13 ok thi
hanh gia méi bat dau. Chuyén dau tién 1a xac dinh t6i dang an lac. Toi dang an lac. T6i rat 13 thoai
mai. Toi dang rat 1a an lac. T6i khong co thi odn cim ghét ai. T6i khong c6 bi khd than kho tim
trong ltc nay. Sao Khi x4c dinh nhu vy xong bit ddu hanh gia méi nghi dén vo luong chung sinh.
Cai nay toi s& ndi lién bay gio ma t6i chi giai thich trude. Nghi dén vo luong ching sanh mong cho
ting loai, timg cai con nhé nhat cho dén mot cai chiing sanh ngon lanh nhat 4m y hoanh trang nhat
trong vil try. Ttc thiy déu an lac thoai mai gidng t6i ngay lic nay. Hiéu hiéu chwa? Nhung ma
chuyén dau tién 1a phai xac dinh rang t6i dang duoc an lac. T6i dang rat 13 thoai mai. Toi dang sdng
bang nhan lanh va qua lanh. Chuyén dau tién Mong cho tit cd nam gidi & hudng dong déu duge nhu
t61 bay gio, déu dugc lam sao? Khong thu quén ai, dang dugc an lac 13 hai phai khong? Khong bi
khé than khong bi khé tam. Piéu thir nam 1a gi? Biét tu bao trong. Pugc an lac, khong thu oén,
khong kho than, khong kho tam. Biét ty bao trong, take care by myself. By them, by yourself. Biét



t6i dang an lac, khong thii quan, khong kho than, khong kho tim va biét ty bao trong. By gio minh
biét rd minh duogc ndm cai nay minh méi bat dau rai tir tir né. Tt ca nam gidi trong Hudng dong
duoc nam cai d6. Tat ca nam gidi trong hudng tay minh bat dau minh cling doc 1én nam cai d6 doc
nham chtr dimg doc um sum nha. Tét ca dong tay nam béc tat ca nam giGi trong hudng thi nam
cling vay. Puoc ndm cai d6. Bac ciing vay. Roi tat ca nit

déng tdy nam bac 10 hudng dong tiy, nam bac déng nam tdy nam. Pong bic tay bac va trén dudi
xong chwa? C6 nghia 1a bay gid viét tit né. Thoi bay gio viét tat di.

Bay d6i twong: nam, nit, pham, thanh, chu thién, nhan loai, ching sinh n6i chung x (nhan) nam 10i
nguyén (an lac, khong oan thu, khong kho than, khong kho tam, ty bao trong) x 10 hudng

Ttc 14 14y mot dbi twong rdi nhan v6i nam cau nguyén. Né gio nghe t6i thir né. Tat ca nam gidi
trong hudng dong duoc an lac. Khong quan thi khong kho than khong kho tam biét tu bao trong.
ROi tiép theo tit ca nam gidi, trong hudng tay cir viy 10 huong hét cai nam xong ma tdi nit. Hiéu
khong? Va déc biét ghi cai note nay, cai note nay ma ghi thiéu 1a chet lién. Tam thoi khong nghi den
nguoi minh thuong nhat, ghét nhit va nguoi qua ¢b. C6 cai vu qua co nita nha. Co6 cai nguoi qua cd.
Thuong nhat, ghét nhit va ngudi qua cd. Ma binh thuong 12 minh ¢ qua dé qua cb. ‘Ngay luc nay
thoi chir mai mét tinh khac. Nhung ma ngay luc moi tu la khong co réi cho ba cai d6i twong d6
thuong nhat ghét nhit va qua c0. Hiéu khong?

Bay gio ngdi lwra mot tu thé thoai mai nhat, nhit c6 thé 13 nam. khong han 1 phai ngdi. Chuyén dau
tién phai nhé 10 t6i 1a xac dinh t6i dang an lac, khong thi oan, than khong bi khd tam, biét tw bao
trong. Xong rdi méi lay cai d6 d6 mai nghi dén nguoi ta. Tic 13 trong kinh néi minh phai ¢ nudc
minh méi rii nude duge. Co tién méi cho tién duge hiéu khong? Minh phai rat 13 ok thi minh méi
¢6 cai minh rdi. Va ba con sau khi 1am cai nay ba con méi biét n6 dinh v cung tai vi s¢ 1on. Cho
nén né tap trung dir lim. Ba con c6 thy bat dau thiy cai chit ché ciia né khong? Ma con theo céi
nay 1a bao dam 1a khoi ngt ludn. Ma ngii téi hoi nd dudi ngii rat ngon. Ngit rat ngon. U nhung ma
nhd tranh nhé tranh ba han. Thuong dac bi¢t, ghét dac biét qua cd.

N6 1a mot dé muc khong 1 rang. Mot 1a nd gy cho minh su so hai nghi dén nguoi chét. Hai nira 1a
cai nguoi d6 né no chi 1a mot cai vét mod. Hiéu khong? Minh khong tu thién thi minh nghi téi ai
cling dugc. Nhung ma trong lac minh tu thién thi cai dé muc né phai cu thé. Hiéu chi? Cu thé
khong? Obvious. Most obvious cu thé chtr con nd abstract nd mo man no bj dim 1a khong c6 dugc.
Hiéu khong? Thi cai ngudi chét thi né chap chon d6. Con ding nay Téo Ti Lan Cuc gi d6 1a nd rd
rang hon. Con dang nay dira no chét roi. Coi chirng minh rai hoi thdy n6 ngdi thu 1t trude mat mét
lam. Tinh ngd da quén di nhung tinh bong hién vé d6 mdi ghé. Toi s¢ nguodi ngd da xa xam bong vé
qua thén than n6 chac chét lubn

Ma t6i tin chdc mdy vi lam on dum t6i hai cai d& muc nay thoi 13 né dinh ngon. Néu ma c6 duyén
1a n6 chéc khu.

Chtr con ngdi ma hit vao thé ra hit vao thé ra ma tim no lang thang 13 c6 cach rdi. Tire 1a dém hit
vao thd ra dém ctr sau nhom. Con thir hai 13 rai tm tir. Rai tim tir va nhd cai nay ndy gid méi rai
tam tir thoi d6 nha. Con bi hy x4 1a khac nira.



